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Lugar y fecha de emision: HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.032.014.272
FUNZA, jueves, 31 de octubre de 2024 10:05:02

DATOS PERSONALES

Nombresy apellidos  JESSICA ALEJANDRA RUEDA SALDANA

Identificacion T11.032.014272 Edad: 16 afos, 6 meses y 14 dias

Nacimiento MEDELLIN (ANTIOQUIA) jueves, 17 de abril de 2008

Residencia FUNZA Direccion: CELDA CAMPESTRE Teléfono: 3132699214

Ocupacioén DEPORTISTA Escolaridad: SIN INFORMACION

Responsable NORA SALDARA Parentesco: MAMA Teléfono: 3184415122

Acompafiante NORA SALDARA Parentesco: MAMA Teléfono: 3184415122

Entidad CUNDEPORTES EAPB: EPS010 - SURAMERICANA Tipo usuario; 12 PARTICULAR

Estado civil SOLTERO  (Estrato:3) Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER
Discapaddad NINGUNA  Religion: OTRO G.S.y RH: O+

FECHA CONSULTA: miércoles, 25 de septiembre de 2024 15:01:51 - EDAD: 16 afios, 5 meses y 9 dias

ANTECEDENTES

FAMIUARES: No refiere
HOSPITALARIOS: No refiere
QUIRURGICOS: No refiere
TRAUMATICOS: No refiere
TOXICO ALERGICOS: No refiere
FARMACOLOGICOS: No refiere
PATOLOGICOS: No refiere
EPIDEMIOLOGICOS: No refiere

MOTIVO DE CONSULTA: paciente refiere " tuve una caida en la cuela caf sobre el codo por esto me duele mucho y no la puedo mover bien *
DIAGNOSTICO MEDICO: contusién de codo

OBSERVACION GENERAL: ingresa con vendaje

DOLOR: Manifiesta Si

Localizacién: codo derecho Intensidad: 8/10 segin EAV Frecuencia: constante

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR (articulacion y movimiento)

CODO -> FLEXION: derecho: 125 EXTENSION: derecho: -5°

EXAMEN MUSCULAR

Articulacién: Codo Movimiento: Flexion Musculo: Biceps braquial, Braquial anterior, Supinador largo Calificacién derecha: 2-
Articulacién: Codo Movimiento: Extensién Musculo: Triceps braquial Calificacién derecha: 2-

RETRACCIONES
Codo: BICEPS BRAQUIAL M, BRAQUIAL ANTERIOR M, SUPINADOR LARGO M, TRICEPS BRAQUIAL M

POSTURA
VISTA ANTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros; NORMAL Espinas iliacas: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

VISTA LATERAL: Actitud corporal: NORMAL Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Columna Vertebral: NORMAL Abdomen: NORMAL Pelvis: NORMAL
Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL
VISTA POSTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Escapulas: NORMAL Columna: NORMAL Cadera: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

MARCHA
Apoyo de talén: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminacién de cinturas: Realiza Balanceo de brazos:

Realiza

Diagndstico fisioterapéutico: paciente de género femenino quien presenta alteracién de su dominio osteomuscular de las categorias de dolor,
desempefio muscular y rango de movimiento

Prondstico fisioterapéutico: prondstico reservado

DIAGNOSTICOS

Principal: $500-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO NUEVO

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso; 18 Hora de salida; 19 No, de sesién: 1

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
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Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo sedativo ya que la paciente ingresa con mucho dolor
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se da iniclo a plan casero, se explica consentimiento informado
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: viernes, 27 de septiembre de 2024 8:25:41 - EDAD: 16 afios, 5 meses y 11 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de Ingreso: 17 Hora de sallda: 18 No. de sesion: 2
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan eercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 serles de 8 repeticlones, se finaliza con mejora en los
rangos de movimiento
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES {plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Si
DIAGNOSTICOS
Principal: SS00-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: lunes, 30 de septiembre de 2024 15:34:12 - EDAD: 16 aiios, 5 meses y 14 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesién: 3
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad; Si
DIAGNOSTICOS
Principal: S500-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502,075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: jueves, 3 de octubre de 2024 15:39:59 - EDAD; 16 afios, 5 mesesy 16 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA ‘
Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No, de sesi6én: 4
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 serles de 10 repeticlones, se finaliza con mejora de la
movilidad
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
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El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: 5|
DIAGNOSTICOS '
Principal: S500-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: lunes, 7 de octubre de 2024 15:17:29 - EDAD; 16 afos, 5 meses y 20 dlas
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesién: §
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores

OTROS PROCEDIMIENTOS; se realizan ejerciclos para mejorar la extensién del dodo estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con

mejora de la fuerza

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejerdicios isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S
DIAGNOSTICOS

Principal: SSO0-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(3). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: jueves, 10 de octubre de 2024 15:12:23 - EDAD: 16 afos, 5 meses y 23 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesion: 6
CONDUCTA: modalidades cinética y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la

fuerza

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Si
DIAGNOSTICOS

Principal: SS00-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.{a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: sabado, 12 de octubre de 2024 15:43:09 - EDAD: 16 afios, 5 meses y 28 dlas
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesién: 7
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de fortalecimiento y de cinesiterapia activa 3 series d €10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
£l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: S500-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.{a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073,521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: martes, 15 de octubre de 2024 15:45:52 - EDAD: 16 afios, 5 meses y 28 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No, de sesién: 8
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CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de fortalecimiento con pesay banda para favorecer movilidad articular
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Si
DIAGNOSTICOS
Principal: $500-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: miércoles, 16 de octubre de 2024 17:06:19 - EDAD: 16 aflos, 5 meses y 29 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesién: 9
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapla: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
movilidad
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: SS00-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC Nc_). 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: jueves, 17 de octubre de 2024 15:25:22 - EDAD: 16 afios, 6 mesesy 0 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de Ingreso; 15 Hora de salida: 16 No. de sesién: 10
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la fuerza estos se realizan con 3 serles de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza 10 sesiones de tratamiento por fisioterapia, a la valoracién se encontré:
-Disminucién del dolor en codo derecho con una intensidad de 5/10 segun EAV Frecuencia: constante
-Aumento de arcos de movilidad hacia:
CODO -5 FLEXION: derecho; 130 EXTENSION: derecho: 0°
-Aumento de fuerza muscular para;
Articulacién: Codo Movimiento: Flexién Musculo: Biceps braquial, Braquial anterior, Supinador largo Calificacion derecha: 2
Articulacién: Codo Movimiento: Extensién Musculo: Triceps braquial Calificacién derecha: 2
-Disminucién de retracciones musculares para:
Codo: BICEPS BRAQUIAL M, BRAQUIAL ANTERIOR M, SUPINADOR LARGO L, TRICEPS BRAQUIAL L
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S
DIAGNOSTICOS
Principal: $500-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YUUISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213
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2 PAQUETE DE ATENCION

FECHA CONSULTA: lunes, 21 de octubre de 2024 15:37:16 - EDAD: 16 afos, 6 meses y 4 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesién: 1
CONDUCTA; modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Ultrasonido: S MIN Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la fuerza estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que ingresa al servicio de fisioterapia por continuidad, a la valoracién se encontré:
-Dolor en codo derecho con una intensidad de 5/10 segtin EAV Frecuencia: constante
-Arcos de movilidad hacia:

CODO -> FLEXION: derecho: 130 EXTENSION: derecho: 130
-Fuerza muscular para:

Articulacién: Codo Movimiento: Flexién Musculo: Biceps braquial, Braquial anterior, Supinador largo Calificacién derecha: 2
Articulacion: Codo Movimiento: Extensién Musculo: Triceps braquial Calificacién derecha: 2
-Retracciones musculares para;

Codo: BICEPS BRAQUIAL M, BRAQUIAL ANTERIOR M, SUPINADOR LARGO L, TRICEPS BRAQUIAL L

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

Principal: S500-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.{a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: miércoles, 23 de octubre de 2024 17:23:37 - EDAD: 16 aflos, 6 meses y 6 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesién; 2

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la mavilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: St
DIAGNOSTICOS

Principal: S500-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: viernes, 25 de octubre de 2024 17:52:26 - EDAD: 16 afios, 6 meses y 8 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesi6n: 3
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia; 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Codo: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo sedativo y de cinesiterapia activa en codo
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isoténicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continia con plan casero

El paciente Ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesién sin novedad: S
DIAGNOSTICOS

Principal: S500-CONTUSION DEL CODO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615
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